Caminul de batrani “SUFLETE IN ETATE”

Aleea Meteorologiei nr. 21D, Sector 1, Bucuresti

PROGRAMUL DE ACTIVITATI SAPTAMANALE

Luni, Joi, Sambata: activitati ocupationale in grup (desen/pictura/modelaj/puzzle/sah/table/jocuri
de captare a atentiei, concentrare/rebus etc.);

Marti, Vineri, Duminica: recuperare medicala in grup;

Fiecare saptamana poate prezenta activitati ocupationale si de socializare suplimentare:
-manifestari socio-culturale dedicate;

-serbarea zilei de nastere sau a onomasticii;

-sedinte individuale de recuperare medicala;

-sedinte de logopedie/consiliere psihologica;

-sedinte individuale de stimulare cognitiva;

-servirea mesei in grup;

-activitati de celebrare ce au drept scop ancorarea varstnicului in prezent (sarbatori religioase,
Ziua Aviatiei Romane, 1 Mai, 1 Decembrie, Hai Romania! la Campionatul European/Mondial de
Fotbal, 1 Martie si 8 Martie, Sarbatorile Pascale, Inaltarea, Craciunul si Anul Nou etc.);
-efectuarea de excursii scurte in Capitala sau in imrejurimi (Gradina Zoologica/Botanica,
Parcurile Capitalei, la obiective de interes turistic, picnic pe malul unui lac, servirea unei gustari la
Mall, participarea la un eveniment important al familiei — nunta, botez etc.);

Prezenta lista poate fi completata si cu alte activitati ce pot fi considerate cu influenta
pozitiva in procesul de acordare a serviciilor sociale ale centrului rezidential.
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